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ACTA: Socializacion a colaboradores y colaboradoras
FECHA: 12 de junio del 2026
NOMBRE DEL ACTA: Socializaciéon TEA la llegada de un nuevo hermano

OBJETIVO: Brindar a las colaboradoras y colaboradores del jardin Huellas y

Talentos la informacién y estrategias que les permitan acomparnar de manera
afectiva y respetuosa a las nifias y los nifos ante la llegada de un nuevo hermano,

favoreciendo la adaptacion, la expresion de emociones.

ALCANCE: La presentacion busca sensibilizar a las colaboradoras y colaboradores
del jardin huellas y talentos, el acompanamiento para las nifias y los nifios sobre los
cambios emocionales y comportamentales que pueden presentarse con la llegada
de un nuevo integrante al hogar. Ademas, ofrece recomendaciones practicas para
promover la seguridad emocional, la participacion y el sentido de pertenencia de los
nifnos y ninas durante esta transicion.

PROCEDIMIENTO:

El dia de hoy 12 de junio se socializa con las profesionales en atencioén a la primera
infancia, las auxiliares pedagogicas, el personal de servicios generales y el personal
de manipulacién de alimentos la importancia de las TEA (Transiciones Efectivas y
Armonicas) con el tema de la llegada de un nuevo hermano a la familia. Se invita
para tener en cuenta los siguientes tips que se dan a conocer por medio de una
presentacion, la cual contiene:

¢Qué significa la llegada de un nuevo hermano?

La llegada de un nuevo hermano a la familia es un momento de gran cambio y
adaptacion para todos los miembros, especialmente para los niios mayores. Es
importante prepararlos emocionalmente, involucrandolos en el embarazo y
brindandoles atencién individual para que puedan enfrentar este nuevo capitulo con
mayor seguridad.
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¢ Como preparar a los niflos mayores para la llegada de un nuevo hermano?

1. Anunciar la noticia de manera gradual y positiva:

Involucralos en el embarazo, permitiéndoles participar en la eleccién del
nombre, la compra de ropa y juguetes, o incluso acompanandolos a las citas
meédicas.

2. Comunicarles los cambios que vendran:

Explicales de forma sencilla y clara que el nuevo bebé ocuparad un espacio N
importante en sus vidas y que los padres necesitaran mas tiempo para
cuidarlo.

3. Dedicarles tiempo individual:

Aunque el bebé sea la prioridad, es crucial que los padres reserven momentos
especiales para pasar con el hermano mayor, para que no se sientan
desplazados.

4. Involucrarlos en el cuidado del bebé (de manera gradual y respetuosa):

Asegurate de que el nifio mayor se sienta util y participe en tareas sencillas,
como ayudar a elegir la ropa o jugar con el bebé.

5. Validar sus emociones:

Es normal que los niflos mayores experimenten celos, tristeza o miedo ante la
llegada de un nuevo hermano. Escichalos con empatia y valida sus
sentimientos.

6. Evitar comparaciones:

Nunca compares al nifio mayor con el bebé. Resalta sus cualidades y
habilidades individuales, y celebra sus logros.

7. Mantener la rutina lo mas posible:

Aunque la llegada del bebé implica cambios, es importante mantener las rutinas
basicas del nifio mayor para que se sienta mas seguro.

8. Buscar actividades para que disfruten juntos:

Involucra a los hermanos en juegos, actividades creativas o paseos en familia
para que puedan fortalecer su vinculo.
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9. Fomentar la comunicacion:

Crea un espacio seguro para que los nifios puedan expresar sus sentimientos y
preocupaciones sobre la llegada del nuevo hermano.

10. No esperar que la relacion sea perfecta de inmediato:
Los celos, la rivalidad y la competencia son normales entre hermanos,

especialmente en los primeros afios. Con paciencia, apoyo y tiempo, la relacion
se fortalecera.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Elaborado por:

m Arelis Saem

Patricia Rodriguez V° B: Arelis Saenz
Profesional en Atencién primera Infancia Responsable del Servicio
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;Qué significa la llegada de
un nuevo hermano?

La llcgada de un nucvo hermano a la familia ¢s un momento de
gran cambio v adaptacion para todos los micmbros,
especialmente  para  los ninos mayores.  Es  importante
prepararlos emocionalmente, involucrandolos en ¢l embarazo
v brindandoles atencion individual para que pucdan enfrentar
cste nuevo capitulo con mayor scguridad.
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;COmo preparar a los ninos mayores
para la llegada de un nuevo hermano?

1. Anunciar la noticia de manera gradual y
positiva:

Involucralos en el embarazo, permitiéndoles
participar en la eleccion del nombre, la compra
de ropa y juguetes, o incluso acompanandolos
a las citas medicas.

2. Comunicarles los cambios que vendran:
Explicales de forma sencilla y clara que el
nuevo bebé ocupara un espacio importante en
sus_vidas y que los padres necesitaran mas
tiempo para cuidarlo. |

3. Dedicarles tiempo individual:

Aunque el bebé sea la prioridad, es crucial que
los padres reserven momentos especiales para
pasar con el hermano mayor, para que no se
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4. Involucrarlos en el cuidado del bebé (de manera gradual y
respetuosa): Asegurate de que el nifio mayor se sienta util y participe
en tareas sencillas, como ayudar a elegir la ropa o jugar con el bebé.
5. Validar sus emociones:

Es normal que los nifios mayores experimenten celos, tristeza o
miedo ante la llegada de un nuevo hermano. Escuchalos con
empatia y valida sus sentimientos.

6. Evitar comparaciones: Nunca compares al nifio mayor con el bebé.

Resalta sus cualidades y habilidades individuales, y celebra sus
logros.

7. Mantener la rutina lo mas posible:

Aunque la llegada del bebé implica cambios, es importante mantener
las rutinas basicas del nifio mayor para que se sienta mas seguro.

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

8. Buscar actividades para que disfruten juntos:

Involucra a los hermanos en juegos, actividades creativas o paseos en
familia para que puedan fortalecer su vinculo.

9. Fomentar la comunicacion:

Crea un espacio seguro para que los nifios puedan expresar sus
sentimientos y preocupaciones sobre la llegada del nuevo hermano.
10. No esperar que la relacion sea perfecta de inmediato:

Los celos, la rivalidad y la competencia son normales entre hermanos,
especialmente en los primeros afos. Con paciencia, apoyo y tiempo,
la relacién se fortalecera.
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